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EHRENSCHUTZ 
Bgm. Klaus Hubmayer und Bgm.Christian Popp 

VERANSTALTER  
www.alpenverein.at/lambach

STARTZEITEN
Kinderläufe			   13:00 Uhr
Schülerläufe			   13:20 Uhr       
Hauptlauf/AV-Runde & Nordic Walking   		  14:00 Uhr

KLASSENEINTEILUNG & STRECKENLÄNGEN
Kinderläufe & Schülerläufe:
U8	 M + W	 2013 und jünger 	 300 m
U10	 M + W         	 2011 – 2012     	 650 m
U12	 M + W         	 2009 – 2010   	 1.300 m
U14	 M + W         	 2007 – 2008   	 1.950 m
U16	 M + W         	 2005 – 2006   	 4,15 km

Hauptlauf: 8,3 km (= 2 Runden)
U18	 M + W	 2003 und jünger      
U20	 M + W         	 2001 - 2002
AK 20	 M + W         	 1991 - 2000
AK 30	 M + W         	 1981 - 1990
AK 40	 M + W         	 1971 - 1980
AK 50	 M + W         	 1961 - 1970
AK 60	 M + W         	 1951 - 1960
AK 70	 M + W         	 1950 und älter

AV-RUNDE: 	 M + W         	 keine Klassen	 4,15 km

Nordic Walking:  ohne Zeitmessung und Rangwertung  	 4,15 km 

ÄRZTLICHE BETREUUNG
vor Ort

PREISE & SONDERPREISE
Die ersten 3 pro Klasse und Wettbewerb erhalten Warenpreise, Kinder und
Schüler Pokale und Medaillen. Alle Kinder bekommen eine Urkunde sowie 
ein Überraschungsgeschenk, teilnehmerstärkster Verein und teilnehmer-
stärkste Schule einen zusätzlichen Preis.

ANMELDUNG & STARTGELD
Agrarbildungszentrum Lambach

VORANMELDUNG:
für Kinder und Schüler ist die 
Teilnahme KOSTENLOS
Nordic Walking	   7 Euro
AV-Runde	   7 Euro
Hauptlauf	   13 Euro
Nennung bis spätestens 
Donnerstag, 19.03.2020

NACHNENNUNG: 
ist ab 11:OO Uhr bis eine Stunde 
vor dem jeweiligen Start möglich. 
Das Nenngeld erhöht sich um 
3 EURO 

ANMELDUNG & ZEITMESSUNG:
www.computerauswertung.at

SIEGEREHRUNG
15:30 Uhr Agrarbildungszentrum

START, ZIEL, UMKLEIDEN,
DUSCHEN & VERPFLEGUNG
Agrarbildungszentrum Lambach

ABSICHERUNG
FF Lambach, Polizei Lambach

VERLOSUNG:
VIP-Startplatz beim Vienna City 
Marathon, Startplatz beim 
Wolfgangseelauf sowie TOP 
Laufschuh uvm.
(nur Erwachsene) Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen gegenüber den Teilnehmern, den Zuschauern

sowie dritten Personen. Jeder Teilnehmer nimmt auf eigene Rechnung und Gefahr teil.
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Zum 18. Traunviertler SPARKASSE Laufcup im oberösterreichischen Zentralraum zählen sechs Veranstaltungen – 
perfekt aufgeteilt zwischen März und August. 

Wie in den letzten Jahren stehen nicht die Hochleistungssportler, sondern in erster Linie die Hobbyläufer im Mittelpunkt. 
Dies ist auch am Punkteschema ersichtlich: 300 Punkte für Rang 1, 1 Punkt für Rang 300 – jeweils Damen und Herren.

JEDER PUNKT ZÄHLT! - Alle Ergebnisse (im Hauptlauf) werden gezählt (KEIN Streichresultat) LäuferInnen, die mindestens 
vier Bewerbe gefinisht haben, kommen in die Cupwertung.

Die ersten zehn Damen sowie Herren der Cup-Gesamtwertung erhalten Gutscheine im Gesamtwert von € 1.080,- 
Auf die fünf teilnehmerstärksten Gruppen warten Restaurant-Gutscheine im Gesamtwert von € 800,-. 

Kindercup: Kinder mit den meisten Laufteilnahmen bekommen ein Abschlussgeschenk.

LäuferInnen, die alle sechs Bewerbe absolviert haben, erhalten eine Einladung zum exklusiven GALAABEND des 
18. Traunviertler SPARKASSE Laufcup am 25.09.2020 im Landgasthaus Bruckwirt in Pichl bei Wels. 

Dort erfolgt auch die Siegerehrung der drei ersten Damen und Herren aller Altersklassen.

NEU: Zusätzlich werden beim GALAABEND unter allen anwesenden Teilnehmern, die bei allen sechs Läufen 
am Start waren, Gutscheine im Gesamtwert von € 1.000,- verlost.

21.03.2020: 19. Traunuferlauf Lambach/Stadl-Pau-
ra

Distanz: 8,3 km; Nachwuchs: 0,3–1,95 km

29.03.2020: 27. Marktlauf Kremsmünster
Distanz: 10,0 km; Nachwuchs: 0,2–1,85 km

25.04.2020: 19. Pichler Innbachtallauf
Distanz: 8,0 km; Nachwuchs: 0,1–1,7 km

21.05.2020: 21. Kirchdorfer Stadtlauf
Distanz: 5,4 km; Nachwuchs: 0,25–0,9 km

30.05.2020: 39. Vorchdorfer Pfingstlauf
Distanz: 5,4 km; Nachwuchs: 0,4–1,2 km

08.08.2020: 5. Haager Marktlauf
Distanz: 5,4 km; Nachwuchs: 0,2–0,9 km

GALAABEND

25.09.2020

SCHLUSSVERLOSUNG

€ 1.000,-

GALAABEND

25.09.2020

SCHLUSSVERLOSUNG

€ 1.000,-
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Verkehrsrecht

Vertragserrichtung

immobilienrecht

miet- und Wohnrecht

gesellschaftsrecht

familienrecht

eherecht

testamentserrichtung

strafrecht

arbeitsrecht

sozialrecht

insolVenzrecht

umschuldung ...

Karbiener
rechtsanwalts KG

4650 Lambach, Marktplatz 7 / 1. Stock
Tel. 07245-20480, office@karbiener.at
www.karbiener.at

wir sprechen für ihr recht.

Die österreichischen
rechtsanwälte

 Mag. Martin Karbiener
Dr. andreas Karbiener em.
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Sternberg 15, 4812 Pinsdorf
Tel: 07612/67006 www.vorwagner.at
VORWAGNER Kreislaufwirtschaft GmbH 

BAD GOISERN  |  PINSDORF  |  BAD AUSSEE
WELS |  ATTNANG-PUCHHEIM

BAUUNTERNEHMEN  |    Z IMMEREI   |   BAUMARKT

www.kieninger.at
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Fachkompetenz bei
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Technisches Büro für Baumanagement im Verkehrswesen

Niedermayr GmbH

 l Beratung
l Ausschreibung

l Bauaufsicht
l Bau KG

l Gutachten
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HOCHLEITHNER
07245 / 25726 • www.hochleithner.net
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F R I S E U R   K O S M E T I K   M A S S A G E   B A R

S T Y L E - B A R

MMag. Astrid Zörer
Rechtsanwältin - Mediatorin

07245/20525 | www.ra-zoerer.at | office@ra-zoerer.at
Anmeldung 2. Stock
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