
23.3.2019

17. Traunviertler 

Laufcup 2019

18. Traunuferlauf
Lambach / Stadl-Paura

www.traunviertler-laufcup.atwww.alpenverein.at/lambach

Transporte, Arbeitsbühnen, Brennstoffe
www.humer-trans.at

Zuverlässigkeit 
       die bewegt

PRÄSENTIERT VON



EHRENSCHUTZ 
Bgm. Klaus Hubmayer und Bgm.Christian Popp 

VERANSTALTER  
www.alpenverein.at/lambach

STARTZEITEN
Kinderläufe			   13:00 Uhr
Schülerläufe			   13:20 Uhr       
Hauptlauf/AV-Runde & Nordic Walking   		  14:00 Uhr

KLASSENEINTEILUNG & STRECKENLÄNGEN
Kinderläufe & Schülerläufe:
U8	 M + W	 2012 und jünger 	 300 m
U10	 M + W         	 2010 – 2011     	 650 m
U12	 M + W         	 2008 – 2009   	 1.300 m
U14	 M + W         	 2006 – 2007   	 1.950 m
U16	 M + W         	 2004 – 2005   	 4,15 km

Hauptlauf: 8,3 km (= 2 Runden)
U18	 M + W	 2002 und jünger      
U20	 M + W         	 2000 - 2001
AK 20	 M + W         	 1990 - 1999
AK 30	 M + W         	 1980 - 1989
AK 40	 M + W         	 1970 - 1979
AK 50	 M + W         	 1960 - 1969
AK 60	 M + W         	 1950 - 1959
AK 70	 M + W         	 1949 und älter

AV-RUNDE: 	 M + W         	 keine Klassen	 4,15 km

Nordic Walking:  ohne Zeitmessung und Rangwertung  	 4,15 km 

ÄRZTLICHE BETREUUNG
vor Ort

PREISE & SONDERPREISE
Die ersten 3 pro Klasse und Wettbewerb erhalten Warenpreise, Kinder und
Schüler Pokale und Medaillen. Alle Kinder bekommen eine Urkunde, teilneh-
merstärkster Verein und teilnehmerstärkste Schule einen zusätzlichen Preis.

ANMELDUNG & STARTGELD
Agrarbildungszentrum Lambach

VORANMELDUNG:
für Kinder und Schüler ist die 
Teilnahme KOSTENLOS
Nordic Walking	   7 Euro
AV-Runde	   7 Euro
Hauptlauf	   13 Euro
Nennung bis spätestens 
Donnerstag, 21.03.2019

NACHNENNUNG: 
ist bis eine Stunde vor dem Start 
möglich. Das Nenngeld erhöht sich 
um 3 EURO 

ANMELDUNG:
www.computerauswertung.at 
oder
www.traunviertler-laufcup.at

SIEGEREHRUNG
15:30 Uhr Agrarbildungszentrum

START, ZIEL, UMKLEIDEN &
DUSCHEN
Agrarbildungszentrum Lambach

ABSICHERUNG
FF Lambach

VERLOSUNG:
VIP-Startplatz beim Vienna City 
Marathon, Startplatz beim 
Wolfgangseelauf sowie TOP 
Laufschuh uvm.
(nur Erwachsene)

23.3.2019
18. Traunuferlauf

Lambach / Stadl-Paura



Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen gegenüber den Teilnehmern, den Zuschauern
sowie dritten Personen. Jeder Teilnehmer nimmt auf eigene Rechnung und Gefahr teil.

17. Traunviertler 

Laufcup 2019
PRÄSENTIERT VON

Der Cup für Volks- und Hobbyläufer

www.traunviertler-laufcup.at

Zum 17. Traunviertler SPARKASSE Laufcup im oberösterreichischen Zentralraum zählen sechs Veranstaltungen – perfekt 
aufgeteilt zwischen März und August. 

NEU: JEDER PUNKT ZÄHLT! - Alle Ergebnisse (im Hauptlauf) werden gezählt (KEIN Streichresultat).
  

Wie in den letzten Jahren stehen nicht die Hochleistungssportler, sondern in erster Linie die Hobbyläufer im Mittelpunkt. 
Dies ist auch am Punkteschema ersichtlich: 300 Punkte für Rang 1, 1 Punkt für Rang 300 – jeweils Männer und Frauen.

Auf die fünf teilnehmerstärksten Gruppen warten Restaurant-Gutscheine im Wert von 800,- (300,- / 200,- / 150,- / 100,- / 50,-). 
Kindercup: Kinder mit den meisten Laufteilnahmen bekommen ein Abschlussgeschenk. 

Läufer, die alle sechs Bewerbe gefinisht haben, erhalten eine Einladung zum Galaabend des 17. Traunviertler SPARKASSE 
Laufcup 2019. Bei diesem Abend erfolgt auch die Siegerehrung der drei ersten Damen und Herren der Gesamtwertung 

sowie aller Altersklassen.

23.03.2019: 18. Traunuferlauf Lambach/Stadl-Paura
Distanz: 8,3 km; Nachwuchs: 0,3–1,95 km

31.03.2019: 26. Marktlauf Kremsmünster
Distanz: 10,0 km; Nachwuchs: 0,25–1,40 km

27.04.2019: 18. Pichler Innbachtallauf
Distanz: 8,0 km; Nachwuchs: 0,1–1,7 km

30.05.2019: 20. Kirchdorfer Stadtlauf
Distanz: 6,8 km; Nachwuchs: 0,25–1,1 km

08.06.2019: 38. Vorchdorfer Pfingstlauf
Distanz: 5,4 km; Nachwuchs: 0,4–1,2 km

03.08.2019: 4. Haager Marktlauf
Distanz: 5,4 km; Nachwuchs: 0,2–0,9 km


