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11. Traunviertler

SPARKASSE S
Laufcup 2013
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NORDIC-WALKING



18.05.
2013

START - ZIEL - DUSCHEN
Sportplatz Vorchdorf

VORANMELDUNG
ab sofort bei Josef Gasperimair

Ted. + Fa: 076 14/ 77 95,
Mobil: 0664 / 23 84 379

bis spat. 17.05.2013, 20.00 h
www. computerausweriung.at
www. traunviertier-laufoup.at

NACHNENNUNG (€ 3,-) und
STARTNUMMERNAUSGABE
jeweils ab 12.30 h bis 1/2 Stunde
vor dem jeweiligen Start.

WERTUNG

Gesamtwertung und Ehrung der
schnellsten Vorchdorfer/innen
(Hauptwohnsitz: Vorchdorf)

BEWIRTUNG

NACH DEM LAUF

OBST und VITAMINGETRANK sowie
MEHLSPEISEN und EIS (fiir Kinder
und ,Kmirpse™) werden kostenlos
ausgagaben.

VERANSTALTER
UNION-Laufgruppe Vorchdorf
{0V : 3029M13)

DIE VERANSTALTUNG FINDET
BEI JEDER WITTERUNG STATT!
{Der Veranstalter Gbamimmt keine
Haftung irgendwelcher Art, sowaohl
den Teilnehmem als auch drtten
Personen gegeniber nicht.)

STRECKENLANGE / STARTZEIT NENNGELD
Klasseneintellung minnl u. welbl. bel Varanmeldung
Knirpse 1 2008 . junger 400 m 14.00 h €2-
Knirpse 2 2006 — 2007 400 m 14.15h €2-
Kinder 1 2004 = 2005 800 m 14.30 h €3
Kinder 2 2002 - 2003 800 m 14.45h €3-
Versshrienklazse 1.300 m 15.00 h €0,-
Schiiler 1 2000-2001 1.300m 15.00 h €4-
Schuler 2 1998-1999 1.300m 15.00 h €4,-
U1s 1996 - 1997  5.400m 15.30 h €10-
U 20 1994 -1995  5400m 15.30 h €10,
Wimzo 1984 -1993  5400m 15.30 h €10,-
WiMao 1974-1983  5.400m 15.30 h €10,
W4 1964-1973 5400m 15.30 h €10,
WMEs0 19541963  5.400m 15.30h €10,-
WMe0 1944 -19853 5400 m 15.30h €10,-
WM70 1943 u. dfter  5.400m 15.30 h € 10,-
Mordic-Walking  alle Klassen A.500 m 15.30h €5,-

Nordic - Walking!

FOR ALLE DIE SICH GERNE BEWEGEN

Wer dem Zeit-Mittelwart dem nachsten
kommt erhalt einen Warenpreis!
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vor,chdnrf

SIEGEREHRUNG & TOMBOLA (ca. 17.30 Uhr)
Verlost werden: 2 Kinderfahrrad

1 Cabrio-Wochenende*

Gutschemne und weitere Warenpreise

PREISE
Pro Klasse wird an die anwesenden ersten drei gewerteten Laufer(innen)
j& 1 POKAL vergaben.

Die UNION-Laufgruppe VORCHDORF wilnscht
allen Teilnehmern viel Erfolp!
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11. Traunviertler

SPARKASSE S
Laufcup 2013

Der,Cup fiir,Volks= und | Hobbylaufer

9,3.2013 12, Lambacher Traunuferiauf
Distanz: 8,2 km; Nachwuchs: 0,2-1,95 km

7.4.2013: 20. Kremsmiinster Marktlauf
Distanz: & lan; Machwachs: 0,8-1,7 km

4.5.2013; 12, Pichler Innbachtallauf
Distanz: B km; Nachvaschs: 0,8-1,7 km

18.5,2013; 32, Varchdorfer Pfingstiauf
Distanz: 5.4 km; Nachwuchs: 0.4-1,32 km

21.7.2013: 12. Neukirchen Fauft
Distanz: 9,8 kn; Nachwuchs: 0,2-1,5 km

10.8.2013: 7. Scharnsteiner Abendmeile
Distanz: 6,6 kg Hachwuchs: 0,2-1,2 km

21.9.2013; 8. SCW Volkslauf & CUPFINALE
Distanz: 6,25 km; Nachwuchs: 0,3-2,8 km

Zum 11. Traunvierther Sparkassa Laufcup im oberdstermeichischen Zentralraum zihlen sleben Veranstaliungen - perfekt
aufpeteilt zwischen Marz und Seplember. Die besten finf Engebnisse werden gewertet (2wed Streichresultate). Wie in

den |etzten Jahren stehen nicht die Hochleistungssportler, sondern in erster Linie die Hobbylaufer im MittelpunkL Dies
ial auch am Punkteschema arsichilich: 200 Punkia fir Rang 1, 1 Punki fir Rang 200 — jeweils Mannar und Frauan.

Als Hauptprels wird wisder sin SCW-Einkaufeguischein im Wert von € 1.000,- urter allan verlost, die zumindest
finfmal einen Hawptiaut oder sinen Mordic Walking-Bewerb gefinisht haben. Auf die finf teilnehmerstinksten
Gruppen warlen Easens-Gutscheine im Gésambwert von € 800,- (300,- / 200,- / 150,- / 100,- / 50,-L
Alle Sporflerfinnen, die alle sieben Hauptiiule oder Nordic Walking-Bewerbe gefinisht haben, erhalten ein
exklusives Geschank des 11. Traunviertler Sparkasse Laufcups 2013,

(www.traunviertier-laufcu
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