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07.04. Euro
Z005r Marktlau
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U6 bis U16 € 5- TuS Kremsmiinster, Sektion Leicht- Tus -
Hauptlauf ab U18 € 11,- athletik in Zusammenarbeit mit Eremsmiinste
Inline Speedskating € 11,- der Marktgemeinde Kremsmiinster. T

Staffeloewerb (3 Laufer) € 18,-
Genusslauf, Nordic Walking € 6,-

bis Mittwoch, 3. April 2013 unter
www.traunviertler-laufcup.at
oder www.computerauswertung.at

an VOLKSBANK Kremsmiinster
BLZ 43180, Kto.Nr. 40205090000

Christian Schuster

Telefon: 0699 - 12 84 40 11
Dietmar Mihlwanger
Telefon: 0664 - 51 45 4 85
E-Mail: marktlauf@ris.at
Web: www.marktlauf.at

Nur am So., 7. April 2013, bis
1 Stunde vor dem Start moglich.
Das Nenngeld erhoht sich um € 3,-

Sonntag, 7. April 2013, ab 10 Uhr,
Marktplatz Nr. 3 - Eingang neben ASSEC
Versicherung GmbH.

Bezirkssporthalle Kremsmiinster

Umkleide- und Duschmaglichkeiten,
AIMS-vermessene Strecke,
Chip-Zeitmessung, Kuchenbuffet,

Obst und Getranke, Warenpreisverlosung.

www.pentek-timing.at

Klassen U6 bis U16 Chipmiete €0,-
Staffelbewerb (ein Chip) Chipmiete € 3,-
Hauptlauf (alle Klassen) Chipmiete € 3,-
OHNE CHIP GIBT ES KEINE ZEITMESSUNG!
Chipkaution: € 30,-

LH Dr. Josef Piihringer und
Bgm. Gerhard Obernberger

KREMSMUNS[ER

Ml pman ki bpori

U6 w/m Jg. 2008 u. jiinger 250 m (1 Rd.)
U8 w/m Jg. 2006/20007 250 m (1 Rd.)
U10w/m Jg. 2004/2005 570 m (1 Rd.)
U12w/m Jg. 2002/2003 570 m (1 Rd.)

im Zielbereich am Marktplatz
AK w/m offen (alle JG) 10.840 m (8 Rd.)

U14w/m Jg. 2000/2001
U 16 w/m Jg. 1998/1999

1.550 m (1 Rd.)
1550 m (1 Rd.)

Staffelbewerb  m/w/mixed
(letzter Laufer/in tragt Chip)

3x1.500 m (1 Rd.)

U 18 w/m Jg. 1996 u. jinger 10.000 m (4 Rd.)
U 20 w/m Jg. 1994/1995 10.000 m (4 Rd.)
AK  w/m Jg. 1984/1993 10.000 m (4 Rd.)
AK 30 w/m Jg. 1974/1983 10.000 m (4 Rd.)
AK 40 w/m Jg. 1964/1973 10.000 m (4 Rd.)
AK 50 w/m Jg. 1954/1963 10.000 m (4 Rd.)
AK 60 w/m Jg. 1944/1953 10.000 m (4 Rd.)
AK 70 w/m Jg. 1934/1943 10.000 m (4 Rd.)
AK 80 w/m Jg. 1933 und &lter 10.000 m (4 Rd.)
Versehrtenklasse offen (alle JG) 5.000 m (2 Rd.)

offen 5.000 m

offen 5.000 m

Genusslauf und Nordic Walking finden ohne
Rangwertung statt, daher ist kein Chip notwendig!
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Der,Cup fur,Volks- und Hobbylaufer

9.3.2013: 12. Lambacher Traunuferlauf
Distanz: 8,3 km; Nachwuchs: 0,3-1,95 km

21.7.2013: 13. Neukirchen lauft
Distanz: 9,8 km; Nachwuchs: 0,2-1,5 km

10.8.2013: 8. Scharnsteiner Abendmelle
Distanz: 6,6 km; Nachwuchs: 0,2-1,

4.5.2013: 12. Pichler Innbachtallauf
Distanz: 8 km; Nachwuchs: 0,8-1,7 km

21.9.2013: 9. SCW Volkslauf & CUPFINALE
Distanz: 6,25 km; Nachwuchs: 0,3-2,8 km

18.5.2013: 33. Vorchdorfer Pfingstlauf
Distanz: 5,4 km; Nachwuchs: 0,4-1,32 km

Zum 11. Traunviertler Sparkasse Laufcup im oberdsterreichischen Zentralraum zéhlen sieben Veranstal-
tungen — perfekt aufgeteilt zwischen Mérz und September. Die besten fiinf Ergebnisse

werden gewertet (zwei Streichresultate). Wie in den letzten Jahren stehen nicht die Hochleistungssport-

ler, sondern in erster Linie die Hobbylaufer im Mittelpunkt. Dies ist auch am Punkteschema ersichtlich:

200 Punkte fiir Rang 1, 1 Punkt fiir Rang 200 — jeweils Ménner und Frauen.

www.traunviertler:laufcup.at

Bei Unféllen und Diebstahlen wird keine Haftung ibernommen. Die Veranstaltung wird nach den
Richtlinien des OLV (Nr. 3103/2013) durchgefiihrt. Der Inline Speedskating Lauf wird nach den Regeln der
Sportordnung des ORSV durchgefiihrt - Schiedsrichter: Gottfried Kroll.

Streckensicherung und Erste Hilfe: Freiw. Feuerwehr und Rotes Kreuz Kremsmiinster.



