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STARTGELD

Voranmeldung:

Nachnennungen:

Anmeldung:

SIEGEREHRUNG

UMKLEIDEN /
DUSCHEN

ABSICHERUNG

MEDIZINISCHE
BETREUUNG

Lambapher
Traunuferlauf 4

VERANSTALTER

STARTZEITEN

LAUFE

STRECKE HAUPTLAUF

STRECKENLANGEN UND GRUPPENEINTEILUNG
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Der,Cup fiir,Volks- und Hobbylaufer

17.7.2011: 10. Neukirchen lauft
Distanz: 9,8 km; Nachwuchs: 0,2-1,5 km

22.5.2011: 10. Pichler Innbachtallauf 13.8.2011: 5. Scharnsteiner Abendmeile
Distanz: 8 km; Nachwuchs: 0,8-1,7 km Distanz: 6,6 km; Nachwuchs: 0,2-1,2 km

11.6.2011: 30. Vorchdorfer Pfingstlauf 20.8.2011: 24. Wimsbacher Fit- & Winzerlauf
Distanz: 5,4 km; Nachwuchs: 0,4-1,32 km  Distanz: 10 km; Nachwuchs: 0,4-1,2 km

23.6.2011: 10. Steinerkirchner Kajot Sommermeile 24.9.2011: 6. SCW Volkslauf & CUPFINALE
Distanz: 5 km; Nachwuchs: 0,34-1,609 km Distanz: 6,25 km; Nachwuchs: 0,3-2,8 km

Zum 9. Traunviertler Sparkasse Laufcup im oberosterreichischen Zentralraum zéhlen wieder acht Ver-
anstaltungen — perfekt aufgeteilt zwischen Mérz und September. Die besten sechs Ergebnisse werden
gewertet (zwei Streichresultate). Wie in den letzten Jahren stehen nicht die Hochleistungssportler,
sondern in erster Linie die Hobbyldufer im Mittelpunkt. Dies ist auch am Punkteschema ersichtlich: 200
Punkte fiir Rang 1, 1 Punkt fiir Rang 200 — jeweils Méanner und Frauen.
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