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STARTGELD

Voranmeldung:

Nachnennungen:

Anmeldung:

Nenngeld:

SIEGEREHRUNG

UMKLEIDEN /
DUSCHEN

ABSICHERUNG

MEDIZINISCHE
BETREUUNG
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JraunuferiaUufil sparKASSES
\ \\ . Laufcup 2010

Der, Cup fiir,Volks- und Hobbylaufer

Fischlhamer Mostkruglauf 20.3.2010 Neukirchen liuft 18.7.2010
Distanz: 6,6 km; Nachwuchs: 0,5-3,3 km Distanz: 9,8 km; Nachwuchs: 0,2-0,4 km

Scharnsteiner Abendmeile 7.8.2010
Distanz: 6,6 km; Nachwuchs: 0,2-1,2 km

Vorchdorfer Pfingstlauf 22.5.2010 Wimsbacher Fit- und Winzerlauf 21.8.2010
Distanz: 5,4 km; Nachwuchs: 0,4-1,32 km Distanz: 10 km; Nachwuchs: 0,4-1,2 km

Steinerkirchner Sommermeile 3.6.2010 SCW Volkslauf Wels 25.9.2010
Distanz: 5 km; Nachwuchs: 0,36-1,6 km Distanz: 6,25 km; Nachwuchs: 0,3-2,8 km

STARTZEITEN

LAUFE

Zum 8. Traunviertler Sparkassen-Laufcup (www.traunviertler-laufcup.at) im oberdsterreichischen Zentralraum zahlen
wieder acht Veranstaltungen — perfekt aufgeteilt zwischen Mérz und September. Die besten sechs Ergebnisse werden
gewertet (zwei Streichresultate). Wie in den letzten Jahren stehen nicht die Hochleistungssportler, sondern in erster
Linie die Hobbylaufer im Mittelpunkt. Dies ist auch am Punkteschema ersichtlich: 200 Punkte fiir Rang 1, 1 Punkt fiir
Rang 200 — jeweils Méanner & Frauen.

STRECKE HAUPTLAUF

STRECKENLANGEN UND GRUPPENEINTEILUNG

www.traunviertier-laufcup.at

PREISE FUR DEN LAMBACHER TRAUNUFERLAUF
SONDERPREIS

HAFTUNG FUR DEN LAMBACHER TRAUNUFERLAUF
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