
präsentiert von

und

7. Traunviertler 

Laufcup 09

8. Steinerkirchner
Sommermeile

11.06.
2009

TOLLES KINDER-
& JUGEND-PROGRAMM 
• 5 Nachwuchs-Bewerbe 
• Sofortgewinn für alle Nachwuchsläufer 
• Verlosungs-Hauptpreise: Mountainbike & 
	 ferngesteuertes Auto
• Medaille, Urkunde & Gratiseis für alle 
• Live-Auftritt Eva-Vanessa Brunmayr 
• 2 Kasperlvorstellungen 
• Jonglieren mit dem Graviteam 
• Rodeo- & Ponyreiten 
• Schminken 
• Haribobär & Sparefroh mit Süssigkeiten

LADIES-SPECIAL 09 
• 50 GRATIS-Funktions-Shirts

HIGHLIGHTS & NEWS  
• Neuer 5-km-Start 
• Business Challenge 
• (Nordic) Sommer-Walk 
• Top-Warenpreise www.sommermeile.at

BITTE BEWERB ANKREUZEN UND IN BLOCKSCHRIFT AUSFÜLLEN:
  o   Bambinimeile / U6		  Jg. 2004 und jünger	 360 m
  o   Up-do-date-Kindermeile / U8		  Jg. 2002–2003	 360 m
  o   Youngstermeile / U10		  Jg. 2000–2001	 750 m
  o   Schülermeile / U12		  Jg. 1998–1999	 1.140 m
  o   Filzmoser-Nachwuchsmeile / U14, U16, U18	 Jg. 1992–1997	 1.609 m
  o   (Nordic) Sommer Walk		  Alle Jahrgänge	 3.333 m
  o   Sommermeile		  Alle Jahrgänge	 5.000 m	

Familienname:

Vorname:
	
Geburtsjahr:	     Männlich:  o         Weiblich:  o     (bitte ankreuzen)	

Straße:

PLZ:                               Ort:

Verein/Team:

E-Mail:

  o	 Steinerkirchner-Wertung (gilt nur für 5-km-Lauf; wohnhaft in Steinerkirchen oder 
	 Mitglied eines Steinerkirchner Vereins; wenn ja, bitte ankreuzen)

Meldung per frankiertem Brief an Markus Lindinger, Gnadlingerweg 7, 4650 Edt bei Lambach.
Meldung per Fax an: 07245 / 31 295; Voranmeldeschluss: Freitag, 5. Juni 2009 (einlangend)

ANMELDUNG 
8. STEINERKIRCHNER SOMMERMEILE

11.06.2009
Wenn Sie bei der Business Challenge (3 x 5 km) gewertet werden wollen, melden Sie sich bitte 

nur via Internet an. Sie werden dann automatisch auch in der Einzelwertung über 5 km gewertet.



Hotline: 0664/8192299; Detailinfos folgen unter WWW.TRAUNVIERTLER-LAUFCUP.AT
NEU: Noch attraktiver  mit 2 Streichresultaten (6 aus 8)

Tolle Warenpreise (z. B. 1.000 Euro Gutschein, Essensgutscheine 300 Euro, 200 Euro, 100 Euro
Gruppen-Gesamtwertung, Funktions-T-Shirts für die Teilnehmer aller 8 Veranstaltungen,...

Fischlhamer Mostkruglauf 21.3.09
Distanz: 6,6 km; Nachwuchs: 1–3,3 km 

Lambacher Traunuferlauf 24.4.09
Distanz: 8,4 km; Nachwuchs: 0,5–2 km

Vorchdorfer Pfingstlauf 30.5.09
Distanz: 5,4 km; Nachwuchs: 0,4–1,32 km 

Steinerkirchner Sommermeile 11.6.09
Distanz: 5 km; Nachwuchs: 0,36–1,6 km 

Neukirchen läuft 19.7.09
Distanz: 9,8 km; Nachwuchs: 0,2–0,4 km 

Scharnsteiner Abendmeile 8.8.09
Distanz: 6,4 km; Nachwuchs: 0,4–1,2 km 

Wimsbacher Fit- und Winzerlauf 5.9.09
Distanz: 10 km; Nachwuchs: 0,4–1,2 km 

SCW Volkslauf Wels 26.9.09 (CUPFINALE)
Distanz: 6 km; Nachwuchs: 0,3–2,8 km

Der Cup für Volks- und Hobbyläufer

7. Traunviertler 

Laufcup 09

11.06.
2009

VERANSTALTER / HOTLINE
Sportunion Schachner Steinerkirchen  / Tel.: 0650 / 42 195 02

BEWERB / JAHRGANG / DISTANZ / STARTZEIT /
WERTUNG / ANMELDUNG 
Bambinimeile U6	 Jg. 2004 u. jünger	 360 m
Start 16.00 Uhr / ohne Wertung / Voranm. e 2,50 / Nachnenn. e 3,50 

Up-to-date-Kindermeile U8	 Jg. 2002–2003	 360 m
Start 16.15 Uhr / ohne Wertung / Voranm. e 2,50 / Nachnenn. e 3,50 

Youngstermeile U10	 Jg. 2000–2001	 750 m
Start 16.30 Uhr / ohne Wertung / Voranm. e 2,50 / Nachnenn. e 3,50 

Schülermeile U12	 Jg. 1998–1999	 1.140 m
Start 16.45 Uhr / ohne Wertung / Voranm. e 2,50 / Nachnenn. e 3,50 

Filzmoser-Nachwuchsmeile U14/U16/U18	 Jg. 1992–1997	 1.609 m
Start 17.00 Uhr / mit Wertung / Voranm. e 3,00 / Nachnenn. e 5,00

(Nordic) Sommer-Walk	 alle Jahrgänge	 3.333 m
Start 17.15 Uhr / ohne Wertung / Voranm. e 4,00 / Nachnenn. e 6,00 

Sommermeile	 alle Jahrgänge	 5 km
Start 18.00 Uhr / mit Wertung / Voranm. e 10,00 / Nachnenn. e 13,00 

Busines Challenge (inkl. Gutschein)	 alle Jahrgänge	 5 km
Start 18.00  Uhr / mit Wertung / Voranm. e 15,00 / Nachnenn. e 18,00 

BEZAHLUNG
Nur am 11.6.2009 in der Meldestelle (Landstr. 20, 4652 Steinerkirchen). 

ZEITNAHME
Markus Lindinger, ohne Chip; www.computerauswertung.at

ANREISE
Steinerkirchen liegt verkehrsgünstig im Herzen Oberösterreichs
zwischen Sattledt und Lambach (nur je 7 km zur A1 u. B1).

CHARITY
Der Reinerlös des Laufes wird für regionale caritative Zwecke gespendet. 

START / ZIEL / UMKLEIDE
Schulzentrum; Landstraße 20, 
4652 Steinerkirchen a.d. Traun

Voranmeldung 
via www.sommermeile.at oder 
per Post oder Fax bis spätestens 
Freitag, 5.6.2009 (einlangend). 

NACHNENNUNG und
STARTNUMMERN-
AUSGABE
am 11.6.2009 ab 14.00 Uhr bis 
eine Stunde vor dem jeweiligen 
Start im Schulzentrum.

DISTANZEN
5 km (3 Runden)
(Nordic) Sommer Walk: 3,33 km 
5 Nachwuchsläufe: 360–1609 m

SPECIALS 09
• Die ersten 50 Läuferinnen, die 
sich ihre 5-km-Startnummer 
abholen, erhalten gratis ein 
Funktions-Lauf-T-Shirt im Wert 
von 15 Euro. 
• Alle Nachwuchsläufer/innen 
(Lauf 1–5) erhalten eine Medail-
le, eine Urkunde, einen Sofort-
gewinn und ein Gratiseis. 
• Laufsport-Magazin für alle 
Teilnehmer über 5 km und am 
(Nordic) Sommer Walk 

PROGRAMM
15-19 Uhr: Top-Kinderprogramm
19.30 Uhr: Siegerehrung & 
Warenpreisverlosung

www.traunviertler-laufcup.at

8. Steinerkirchner
Sommermeile

GESUNDE GEMEINDE
Kinder- und Jugendgesundheit – das heißt auch, Kindern die Chance geben, gesund 
aufwachsen zu können. Spaß an der Bewegung, sich abwechslungsreich ernähren, 

entspannen können – Kinder sollten die Freude an einer gesunden Lebensweise so früh 
wie möglich entdecken, um sich langfristig wohl fühlen zu können und gesund zu bleiben.


