SPORT e FUN ¢ FAMILY « CHARITY e BUSINESS

EINZEL-ANMELDUNG 5 km und 3,33 km (Nordic Sommer-Walk)

&1.609m/22.5.08
7. STEINERKIRCHNER AVE-SOMMERMEILE

PRESENTED BY WOLF-HAUS

ANMELDUNG FUR DIE ERSTEN 4 NACHWUCHSLAUFE (JAHRGANG 1997 U. JUNGER)
NUR AM 22.5.2008 VOR ORT
|
WENN SIE MIT IHREN FIRMEN-KOLLEGINNEN UND -KOLLEGEN BEI DER BUSINESS CHALLENGE
GEWERTET WERDEN WOLLEN, MELDEN SIE SICH BITTE NUR VIA INTERNET AN
(DIE BUSINESS-MELDUNG GILT AUCH FUR DIE EINZELWERTUNG UBER 5 KM)
BITTE IN BLOCKSCHRIFT AUSFULLEN

Meldung per frankiertem Brief an: Markus Lindinger, Gnadlingerweg 7, 4650 Edt bei Lambach,
Meldung per Fax an: 07245/ 31295
News, Infos & Meldungen auch unter
www.sommermeile.at bzw. www.traunviertler-laufcup.at und www.computerauswertung.at

Einzel-Bewerb O5 km; AVE-Sommermeile; Start: 18.00 Uhr
(bitte ankreuzen) O 3,33 km; Nordic Sommer-Walk; Start: 17.15 Uhr
O 1.609 m; Filzmoser-Nachwuchsmeile (Jg. 1991-1996); Start: 17.00 Uhr

Familienname Vorname

Geburtsjahr 19 Mannlich O Weiblich O

Strale PLZ Ort

Verein

E-Mail

Steinerkirchner-Wertung (gilt nur fir 5-km-Lauf;
wohnhaft in Steinerkirchen oder Mitglied eines Steinerkirchner Vereins) O (wenn ja, bitte ankreuzen)

1. BUSINESS CHALLENGE

TERMIN Donnerstag, 22. Mai 2008 (Fronleichnam)
START & ZIEL Schulzentrum; Landstrale 20, A-4652 Steinerkirchen an der Traun
STARTZEIT 18.00 Uhr
DISTANZ 5.000 m (Massenstart mit Sommermeile)
BUSINESS-KLASSEN e Manner (drei Mitarbeiter eines Unternehmens)
*Frauen (drei Mitarbeiterinnen eines Unternehmens)
« Mixed (drei Mitarbeiter/innen eines Unternehmens, mindestens eine Frau)

MODUS BUSINESS-CHALLENGE:

I Primér steht bei der Business Challenge der Fun-Gedanke im Vordergrund. Das gemeinsame, lockere und
entspannte Laufen mit netten Kolleginnen und Kollegen und ein angenehmer, relaxter Abend mit Freunden
bei der Abschlussparty im Festzelt sollen ein gutes firmeninternes Klima unterstiitzen

[ Je drei Mitarbeiter/innen eines Unternehmens bilden ein vorweg fixiertes Team

I Jede/r Mitarbeiter/in eines Unternehmens kann nur fiir ein Business Challenge-Team melden und starten

% Der Teamname kann frei gewéhlt werden (Firmen- oder Juxnamen), die Namen der einzelnen Aktiven miissen
aber der Realitdt entsprechen (wegen der 5-km-Einzelwertung)

I Nach dem Massenstart um 18.00 Uhr hat jedes Teammitglied 5 km zuriickzulegen

% Die Einzelzeiten jedes Teammitglieds werden addiert und als Gesamt-Teamzeit gewertet

[ Die drei Teammitglieder kdnnen, miissen aber nicht zur gleichen Zeit das Ziel erreichen

[ Bei der Business Challenge werden nur Teams gewertet, bei denen alle 3 Teammitglieder das Ziel erreichen

I Alle Teilnehmer/innen der Business Challenge werden natirlich auch in der Einzelwertung des 5-km-Laufes
gewertet (selbstversténdlich auch wenn ein Teammitglied ausfallt)

1 Teilnehmer/innen an der Business Challenge brauchen sich nicht mehr extra fiir den Einzelbewerb anmelden.

% Jedes Unternehmen soll/kann beliebig viele Teams stellen (z. B. Sparkasse 1, Sparkasse 2...)

I Jede/r Teilnehmer/in an der Business Challenge erhélt von 14.00—-17.00 Uhr bei der Starthummernausgabe
(Hauptschule Steinerkirchen) je ein Startsackchen mit der jeweils zugeordneten Startnummer

[ Die Nenngebiihr pro Team betragt € 45,— (€ 15, pro Teilnehmer) und beinhaltet einen Essensgutschein

[ Die Nenngebiihr (je € 15,-) ist erst bei der Nummernabholung in der HS zu bezahlen (keine Bankiiberweisung)

ANMELDUNG BUSINESS CHALLENGE (3 x 5 km)

¥ Nur teamweise (3 Aktive) und nur via Internet maglich

[ Internet-Voranmeldung auf www.sommermeile.at bzw. www.traunviertler-laufcup.at und www.computerauswertung.at

¥ Meldeschluss: Freitag, 16. 5. 2008, KEINE Nachmeldung am 22. 5. 2008

[0 Startgeld: € 45,— pro 3er-Team (€ 15,— pro Teilnehmer).

PREISE / BENEFITS BUSINESS CHALLENGE:

I Pokale fiir die ersten drei Firmenteams jeder Klasse (Frauen, Ménner, Mixed)

I Gratisexemplar des Laufsport-Magazins (www.laufsport-marathon.at) fiir jede/n Teilnehmer/in

[ Attraktive Sachpreise fiir die drei groBten teilnehmenden Firmenteams.

Haben zwei Unternehmen gleich viele Teilnehmer/innen am Start, entscheidet das Los

I Urkunde fiir jede/n Teilnehmer/in an der Business Challenge

I Essensgutschein

[0 Labestation auf der Strecke und nach dem Lauf

I Gewinnchance bei der abschlieBenden Warenpreisverlosung nach der Siegerehrung

% Bei zumindest fiinfmaliger Teilnahme an Cupbewerben 2008 — Gewinnchance bei der groBen
Cup-Warenpreisverlosung (Hauptpreise: Gutschein im Wert von € 1.000,—; Mountainbike etc.)

7. STEINERKIRCHNER
AVE-SOMMERMEILE

PRESENTED BY WOLF-HAUS

Donnerstag 22. 5. 2008 (Fronleichnam)

www.sommermeile.at « www.traunviertler-laufcup.at « www.computerauswertung.at

NEU'08 1. BUSINESS CHALLENGE « 1. NORDIC SOMMER-WALK = AKTION GESUNDE
GEMEINDE « LIVE-AUFTRITT VONKIDDY CONTEST-FINALISTINEVA-VANESSA BRUNMAYR
* ZWEI KASPERLVORSTELLUNGEN = PONYREITEN « HUPFBURG * 100 WARENPREISE
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7. Steinerkirchner AVE-Sommermeile

Donnerstag, 22. Mai 2008 (Fronleichnam)
5km (3Runden) / 0,361,609 km (5 Nachwuchslaufe) / 3,33 km (Nordic Walking)
Schulzentrum; LandstrafRe 20, A-4652 Steinerkirchen an der Traun

www.sommermeile.at, www.traunviertler-laufcup.at,
www.computerauswertung.at und mit Formular per Post und Fax

Keine Bankeinzahlung; das Nenngeld ist (auch bei Voranmeldung)
erstam 22.5.2008 in der Meldestelle zu zahlen

Rund um das Schul- und Sportzentrum Steinerkirchen
(nur 150 Meter vom Start-/Zielbereich entfernt)

Schulzentrum, Landstrale 20,4652 Steinerkirchen/Traun

Alle Nachwuchslaufer/innen (Lauf 1-5) erhalten eine Medaille,
Urkunde, ein cooles Armband und ein Gratiseis

Flacher und schneller Drei-Runden-Kurs zu je 1.666,7 m;
95 % Asphalt, jeder Kilometer ist deutlich markiert

Kinder- und Jugendgesundheit —das hei8t auch, Kindern die Chance geben,
gesund aufwachsen zu kénnen. Spall an der Bewegung, sich abwechslungsreich
ernahren, entspannen kdnnen —Kinder sollten die Freude an einer gesunden
Lebensweise so friih wie mdglich entdecken, um sich langfristig wohl fiihlen zu
kénnen und gesund zu bleiben.

Betreuung durch das Team des Roten Kreuzes Lambach/Stadl-Paura
Markus Lindinger (www.computerauswertung.at)

Steinerkirchen liegt verkehrsgiinstig im Herzen Oberdsterreichs
zwischen Sattledt und Lambach (nur je 7 km zur Al u. B1)

Der Reinerlds des Laufes wird fiir regionale caritative Zwecke gespendet
15:57 (Andreas Nickenig / 2003); 18:53 (Irmi Kubicka / 2005)
Sportunion Steinerkirchen, Tel.: 07241/ 55 20 und 0650 / 42 195 02

ZEITPLAN & FACTS:

14.00-17.00 Uhr Nachmeldung (nur Einzelbewerbe, keine Nachmeldung fiir Business Challenge)
und Nummernabholung bis eine Stunde vor dem jeweiligen Start in der Hauptschule
LandstraBe 20, 4652 Steinerkirchen an der Traun

15.00-18.00 Uhr Kinderprogramm mit dem Team von Funtasia, Osterreichs 1. Kindererlebnishof
(www.kindererlebnishof.at) | Ponyreiten (gratis) | Schminken (gratis) | Hiipfburg (gratis)

15.00 Uhr 1. Kasperivorstellung von Bettis lustigem Kasperitheater in der Volksschule:
,Die Supersocke*; Eintritt frei | Offnung des Festzeltes
15.30 Uhr Live-Auftritt von Kiddy Contest-Finalistin Eva-Vanessa Brunmayr
mit anschlieBender Autogrammstunde
16.00 Uhr BAMBINIMEILE = LAUF 1: 360 m = eine kleine Runde um die Schule
ohne Zeitnahme, ohne Wertung; Startberechtigt: U6 weibl. u. méannl. / Jg. 2003 u. jiinger (0-5 Jahre)
Anmeldung nur am 22. 5. 08: Startgeld: € 3,—
16.15 Uhr KINDERMEILE = LAUF 2: 360 m = eine kleine Runde um die Schule; ohne Zeitnahme, ohne Wertung
Startberechtigt: U 8 weibl. u. ménnl. / Jg. 2001-2002 (6-7 Jahre)
Anmeldung nur am 22. 5. 08: Startgeld: € 3,—
16.30 Uhr YOUNGSTERMEILE = LAUF 3: 750 m = zwei kleine Runden um die Schule
ohne Zeitnahme, ohne Wertung; Startberechtigt: U10 weibl. u. ménnl. / Jg. 1999-2000 (89 Jahre)
Anmeldung nur am 22. 5. 08: Startgeld: € 3,—
16.45 Uhr SCHULERMEILE = LAUF 4: 1.140 m = drei kleine Runden um die Schule; ohne Zeitnahme
ohne Wertung; Startberechtigt: U12 weibl. u. méannl. / Jg. 1997-1998 (10-11 Jahre)
Anmeldung nur am 22.5.08: Startgeld: € 3,-
17.00 Uhr FILZMOSER-NACHWUCHSMEILE = LAUF 5: 1.609 m = eine Runde durch den Ort
mit Zeitnahme, mit Wertung | U14 weibl. und mannl. / Jg. 1995-1996 (12—13 Jahre) | U16 weibl.
und ménnl. / Jg. 1993-1994 (14-15 Jahre) | U18 weibl. und ménnl. / Jg. 1991-1992 (16-17 Jahre)
Voranmeldung bis 16. 5. 08: € 3,—; Nachmeldung: € 5,—
17.15 Uhr 1. NORDIC SOMMER-WALK = BEWERB 6: 3.333 m = zwei Runden durch die
Marktgemeinde Steinerkirchen; Keine Zeitnahme, keine Wertung, keine Klasseneinteilung
just for fun, Zeit ist auf groBer Uhr im Ziel ablesbar; Voranmeldung bis 16. 5. 08: € 4,—
Nachmeldung am 22. 5. 08 bis 16.15 Uhr: € 6,—-
18.00 Uhr 7. STEINERKIRCHNER AVE-SOMMERMEILE PRESENTED BY WOLF-HAUS &
1. BUSINESS CHALLENGE = LAUF 7: Distanz 5.000 m = 3 flache Runden a 1.666,7 m durch die
Marktgemeinde Steinerkirchen
14 Einzel-Klassen: W/MU20 (Jg. 89 u. jiinger); W/M20, W/M30, W/M40, W/M50, W/M60, M70,
Ménnl. Versehrte
3 Wertungsklassen Business Challenge (3 x 5 km): ® Manner (3 Ménner eines Unternehmens)
e Frauen (3 Frauen eines Unternehmens) e Mixed (1F/2M oder 1M/2F eines Unternehmens)
Voranmeldung 5-km-Einzel bis 16. 5.: € 10,—; Nachmeldung Einzel am 22. 5. bis 17.00 Uhr: € 13,
Anmeldung Business Challenge (3er-Team) nur via Internet bis 16.5.08: € 45,— (incl. Essensgutschein)
Achtung: Aus organisatorischen Griinden ist bei der Business Challenge eine Nachmeldung nicht méglich
Die Teilnehmerlnnen an der Business Challenge kommen automatisch auch in die 5-km-Einzelwertung
18.30 Uhr 2. Kasperlvorstellung von Bettis lustigem Kasperltheater in der Volksschule:
»Der Geburtstagskuchen*; Eintritt frei
19.30 Uhr Abschlussparty mit Siegerehrungen & Warenpreisverlosungen im Festzelt
(Anm.: Zeitplan- und Programmadaptionen sind mdglich,
Detailinfos: www.sommermeile.at und www.traunviertler-laufcup.at)

6. TRAUNVIERTLER SPARKASSEN-LAUFCUP
DER CUP FUR LAUFER & NORDIC WALKER

15.3.2008 (Sa) 10.Fischlhamer Mostkruglauf
Distanz: 6,6 km; Nachwuchs: 0,3-3,3 km, Info: 0664 / 819 22 99

4.4.2008 (Fr) 7.Lambacher Traunuferlauf
Distanz: 8,4 km; Nachwuchs: 0,5-2 km, Info: 0664 / 86 32 127

10.5.2008 (Sa) 21.Vorchdorfer Plingstiauf
Distanz: 6,1 km; Nachwuchs: 0,4-1,32 km, Info: 0664 / 238 43 79

22.5.2008 7. Steinerkirchner AVE-Sommermeile presented by Wolf-Haus
(Do, Fronleichnam) Distanz: 5 km; Nachwuchs: 0,36-1,609 km, Info: 0650 / 42 195 02

20.7.2008 (So) 7.Neukirchen lauft
Distanz: 10 km; Nachwuchs: 0,2-0,4 km, Info: 0664 / 83 88 560

9.8.2008 (Sa) 2.Scharnsteiner Abendmeile
Distanz: 6,4 km; Nachwuchs: 0,4-1,2 km, Info: 0664 / 21 36 291

30.8.2008 (Sa) 21. Wimsbacher Fitlauf und Winzerlauf
Distanz: 10 km; Nachwuchs: 0,4-1,2 km, Info: 0699 / 18 20 2008

MODUS: Beim Traunviertler Sparkassen-Laufcup reicht die Bandbreite von leistungsorientierten Laufern bis zu
reinen Gesundheitssportlern. So wird bei allen sieben Events auch ein Nordic Walking-Bewerb durchgefiihrt.

Dass fiir den Nachwuchs jeweils kiirzere, altersaddquate Distanzen am Programm stehen, versteht sich von selbst.
Jede/r Laufinteressierte kann beim Cup mitmachen. Keine Vereinszugeharigkeit, keine gesonderte Nennung und kein
weiteres Startgeld nétig. Punkte werden im Hauptlauf von Rang 1-200 (200, 199 ...) jeweils fiir Frauen und Ménner
vergeben. Die fiinf besten Resultate werden fiir die Punktewertung der Gesamt- und Klassenreihung beriicksichtigt
(zwei Streichresultate). Wertvolle Einkaufsgutscheine gehen an die ersten zehn Ménner und Frauen der Gesamtwer-
tung. Cup-Pokale gehen an die Top-3 jeder Altersklasse (W/M U20-W60/M70) im Hauptlauf.

Attraktive Hauptpreise (1. Preis: Einkaufsgutschein im Wert von € 1.000,-) werden unter allen Hauptldufern und
Nordic Walkern verlost, die zumindest fiinfmal das Ziel erreicht haben. Unter allen Kindern und Schiilern (Jg. 1993
und jiilnger = W/M U16), die zumindest fiinfmal das Ziel erreicht haben, werden bei der Schlussveranstaltung schéne
Warenpreise verlost. Cup-Hotline: 0664 / 81 922 99

Detailinfos: www.traunviertler-laufcup.at

WIR DANKEN UNSEREN SPORTIVEN CUP-PARTNERN 2008
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